
"Дыхание без 

преград"

"Академия 

стройности"

"Активная 

жизнь"

"Женское 

здоровье"

"Здоровое 

сердце и 

сосуды"

от 7 дней от 10 дней от 3 дней от 10 дней от 7 дней

14 кв.м. 1 комната, 2-х спальная кровать или 2 

односпальные. Максимальное  размещение 2 чел.
меню-заказ 4500 4200 4300 4400 4300

14 кв.м. Свежий ремонт. 1 комната, 2-х спальная 

кровать или 2 односпальные. Максимальное  

размещение 2 чел.

шведский 

стол
5100 5000 4900 5000 4900

27,7 кв.м. 2 комнаты, 2-х спальная кровать, диван. 

Максимальное  размещение 3 чел.,в т.ч. на доп. 

местах.

шведский 

стол
5800 5500 5200 5600 5200

 ПРЕЙСКУРАНТ ПО МЕДИЦИНСКИМ ПРОГРАММАМ НА САНАТОРНО-КУРОРТНЫЕ ПУТЕВКИ В 

УЧРЕЖДЕНИЕ   ПРОФСОЮЗОВ САНАТОРИЙ "ЖЕМЧУЖИНА" с 01 октября 2023 года 

УТВЕРЖДЕНО  

Протоколом Коллегии Учреждения 

профсоюзов  

санатория "Жемчужина"  

от __________ № _____/Ж

1.      Возможно одноместное размещение в двухместном номере с доплатой в размере 30 % от стоимости основного места

2.      Заезд с 8.00 , выезд до 20 .00 

Цена 1 койко-дня на взрослого на основном месте

СТАНДАРТНЫЕ НОМЕРА

"ДВУХМЕСТНЫЙ"

Описание номера

Во всех номерах: полный санузел, набор полотенец, туалетная бумага, мыло, чайная пара, телевизор, холодильник, шкаф, прикроватная тумба

В стоимость санаторно-курортной путевки входит: проживание, питание и лечение

Вид 

питания



на 7 

дней 

на 10 

дней 

на 14 

дней 

кол-во кол-во кол-во

1 2 2 2

2 1 1 1

3 2 2 2

4 1 1 1

5 5 8 12

6 5 8 12

7 3 5 7

8 2 3 4

9 3 4 6

10 3 5 7

11 5 7 10

12 7 10 14

13 7 10 14

14 5 8 10

15 3 5 7

16 7 10 14

Воздействие лечебной грязью (аппликации, область по 

показаниям)

Перечень медицинских услуг, включенных в стоимость санаторно-курортных путевок 

для пациентов  по программе "ДЫХАНИЕ БЕЗ ПРЕГРАД"

№ 

п/п
Лечебные процедуры и другие медицинские услуги

Прием (осмотр, консультация) врача

Осмотр (консультация) врача-физиотерапевта

Антропометрия (измерение: массы тела, роста, индекса массы 

тела)
При выписке: общий (клинический) анализ крови: 

гемоглобин, лейкоциты, эритроциты; общий (клинический) 

анализ мочи. 

Спелеовоздействие

Аэровоздействие (ароматерапия) или ингаляторное введение 

лекарственных препаратов

Ванна лечебная (минеральная, ароматическая хвойная, 

местная 4-х камерная, суховоздушная углекислая) одна из 

видов или душ лечебный один из видов.

Массаж грудной клетки медицинский (область передней 

поверхности грудной клетки от передних границ надплечья 

до реберных дуг и области спины от 7 шейного до 1 

поясничного позвонка), обходя молочные железы.

4) Досрочный заезд и поздний выезд оплачивается дополнительно, согласно утверждѐнному прейскуранту.

Аппаратная физиотерапия один из видов

Гипоксивоздействие (на аппарате "Горный воздух")

Фитотерапия (1 из сборов)

Прием минеральной воды (питьевой)

Групповое занятие лечебной физкультурой  (25 минут)

Лечебное плавание в бассейне (60 минут)

Терренкур

Примечание: 

1) Назначение медицинских услуг  определяются врачом санатория с учетом показаний и противопоказаний, 

исходя из диагноза  указанного в санаторно-курортной карте.

2) Санаторно-курортное лечение проводится по основному заболеванию.

3) Медицинские услуги по сопутствующим заболеваниям или иным услугам по желанию гостя оказываются за 

дополнительную плату.



на 10 

дней 

на 14 

дней 

на 21 

день
кол-во кол-во кол-во

1 4 5 8
2 1 1 1
3 2 4 6
4 5 6 9

5 5 6 9

6 2 3 4

7 1 2 3

8 7 8 10

9 2 3 4

10 1 1 1

11 3 4 5

12 5 7 9

13 8 10 10

14 8 10 15

15 10 14 21

16

10 14 21

10 14 21

10 14 21

10 14 21

Осмотр (консультация) врача-физиотерапевта

Перечень медицинских услуг, включенных в стоимость санаторно-курортных путевок 

для пациентов  по программе "АКАДЕМИЯ СТРОЙНОСТИ" (разгрузочно-диетическая 

терапия)
(при наличии санаторно-курортной карты, оформленной медицинскими организациями , 

оказывающими медицинскую помощь в амбулаторных условиях в соответствии с приказом Минздрава 

РФ от 15 декабря 2014 г. N 834н)

№ 

п/п
Лечебные процедуры и другие медицинские услуги

Прием (осмотр, консультация) врача

Групповое занятие лечебной физкультурой  (25 минут)

Постановка очистительной клизмы (при отсутствии противопоказаний)

Ванны минеральные лечебные

Лечебное плавание в бассейне (60 минут)

Термовоздействие (сауна групповое посещение 30 минут)Сауна 

(индивидуальное посещение) 1 час

Термовоздействие (мини сауна "Кедровая здравница")

Массаж спины медицинский ( от 7 шейного до первого поясничного 

позвонка и от левой до правой средней подмышечной линии) 1,5 ед. 15 

минут

Внутривенное капельное введение озонированного физиологического 

раствора
Лекция о рациональном питании

Подводный душ-массаж лечебный

Аппаратная физиотерапия один из видов

Иглорефлексотерапия  (СУ-ДЖОК общее оздоровление)

Фитотерапия (1 из сборов)

Питание:

завтрак (овсяный кисель из расчета 1ст.л. геркулеса отечественного 

производства без пищевых добавок на 1 ст воды. Варить на медленном огне 10 

– 15 минут. Отвар шиповника с лимоном)
обед  (минеральная вода, винегрет: свекла, морковь через терку, мелко 

нарезанная свежая капуста, 1/4 зеленого яблока, 1ст.л. раст.масла. Или салат из 

огурцов, салатного листа, петрушки и укропа. Заправить салат можно 1ч. л. 

любого раст. масла. Компот из сухофруктов, урюк- 2 шт.).

полдник (отвар шиповника с лимоном).

ужин (Минеральная вода, один из перечисленных далее фруктов: зеленое 

яблоко или апельсин, или 2 мандарина, 1 ст. сока или кефира).

Примечание: 

1) Назначение медицинских услуг  определяются врачом санатория с учетом показаний и противопоказаний, 

исходя из диагноза  указанного в санаторно-курортной карте.

2) Санаторно-курортное лечение проводится по основному заболеванию.
3) Медицинские услуги по сопутствующим заболеваниям или иным услугам по желанию гостя оказываются 

за дополнительную плату.

4) Досрочный заезд и поздний выезд оплачивается дополнительно, согласно утверждѐнному прейскуранту.



на 3 

дня 

на 6 

дней 

кол-во кол-во

1 1 1

2 1 1

3 3 6

4 3 6

5 3 6

6 2 3

7 3 6

8 2 4

9 1 3

10 3 6

11 3 6

12 2 5

13 1 3

14 3 6

Термовоздействие (мини-сауна "Кедровая здравница")

Перечень медицинских услуг, включенных в стоимость санаторно-курортных путевок 

для пациентов  по программе "АКТИВНАЯ ЖИЗНЬ"

№ 

п/п
Лечебные процедуры и другие медицинские услуги

Прием (осмотр, консультация) врача

Осмотр (консультация) врача-физиотерапевта

Гипоксивоздействие (на аппарате "Горный воздух")

Дарсонвализация одна зона

Массаж воротниковой области 1.5 ед (15 минут)

Ванна лечебная (минеральная, ароматическая хвойная, местная 4-х 

камерная, суховоздушная углекислая) одна из видов или душ 

лечебный один из видов.

Аэровоздействие (ароматерапия)

Прессотерапия (лимфодренаж) на аппарате "Лимфа-3" (нижних 

конечностей)

1) Назначение медицинских услуг  определяются врачом санатория с учетом показаний и противопоказаний, 

исходя из диагноза  указанного в санаторно-курортной карте.

2) Санаторно-курортное лечение проводится по основному заболеванию.

3) Медицинские услуги по сопутствующим заболеваниям или иным услугам по желанию гостя оказываются 

за дополнительную плату.

4) Досрочный заезд и поздний выезд оплачивается дополнительно, согласно утверждѐнному прейскуранту.

Фитотерапия (1 из сборов)

Прием минеральной воды (питьевой)

Групповое занятие лечебной физкультурой  (25 минут)

Лечебное плавание в бассейне (60 минут)

Терренкур

Примечание: 



на 10 

дней 

на 14 

дней 

кол-во кол-во

1 2 2

2 1 1

3 5 7

4 5 7

5 4 6

6 5 7

7 5 7

8 5 7

9 10 14

10 10 14

11 9 12

12 5 6

13 10 14

Фитотерапия (1 из сборов)

Перечень медицинских услуг, включенных в стоимость санаторно-курортных 

путевок для пациентов  по программе "ЖЕНСКОЕ ЗДОРОВЬЕ"

№ 

п/п
Лечебные процедуры и другие медицинские услуги

Прием (осмотр, консультация) врача-акушера-гинеколога

Осмотр (консультация) врача-физиотерапевта

Аппаратный массаж (массажная кровать)

Ванна лечебная (минеральная, ароматическая хвойная, местная 4-

х камерная, суховоздушная углекислая) одна из видов или душ 

лечебный один из видов.

Воздействие лечебной грязью при заболеваниях женских 

половых органов (аппликации, область малого таза)

Аппаратная физиотерапия один из видов

Постановка пиявок  (4 пиявки)

Массаж при заболеваниях женских половых органов 

(вибромассаж на фоне пульсирующего магнитного поля и 

теплового воздействия на аппарате Авим 1)

2) Санаторно-курортное лечение проводится по основному заболеванию.

3) Медицинские услуги по сопутствующим заболеваниям или иным услугам по желанию гостя 

оказываются за дополнительную плату.

4) Досрочный заезд и поздний выезд оплачивается дополнительно, согласно утверждѐнному 

прейскуранту.

Прием минеральной воды (питьевой)

Групповое занятие лечебной физкультурой  (25 минут)

Лечебное плавание в бассейне (60 минут)

Терренкур

Примечание: 

1) Назначение медицинских услуг  определяются врачом санатория с учетом показаний и 

противопоказаний, исходя из диагноза  указанного в санаторно-курортной карте.



на 7 

дней 

на 10 

дней 

на 14 

дней 

на 18 

дней 

на 21 

дней 

кол-во кол-во кол-во кол-во кол-во

1 2 2 3 3 3

2 1 1 1 1 1

3 1 1 1 1 1

4 3 5 7 8 9

5 3 5 7 8 9

6 1 1 1 1 1

7 3 5 7 8 9

8 3 5 7 9 10

9 7 10 14 18 21

10 7 10 14 18 21

11 5 8 10 15 18

12 4 5 6 8 9

13 7 10 14 14 15

Фитотерапия (1 из сборов)

Перечень медицинских услуг, включенных в стоимость санаторно-курортных 

путевок для пациентов  по программе                                   "ЗДОРОВОЕ СЕРДЦЕ 

И СОСУДЫ"

№ 

п/п

Лечебные процедуры и другие 

медицинские услуги

Прием (осмотр, консультация) врача

Осмотр (консультация) врача-

физиотерапевта
Прием (осмотр, консультация) врача-

кардиолога 

Массаж воротниковой области 1.5 ед 

(15 минут)

Ванна лечебная (минеральная, 

ароматическая хвойная, местная 4-х 

камерная, суховоздушная 

углекислая) одна из видов или душ 

лечебный один из видов.

Регистрация электрокардиограммы 

(ЭКГ)

Аппаратная физиотерапия один из 

видов

Аэровоздействие (ароматерапия)

2) Санаторно-курортное лечение проводится по основному заболеванию.

3) Медицинские услуги по сопутствующим заболеваниям или иным услугам по желанию гостя 

оказываются за дополнительную плату.

4) Досрочный заезд и поздний выезд оплачивается дополнительно, согласно утверждѐнному 

прейскуранту.

Прием минеральной воды (питьевой)

Групповое занятие лечебной 

физкультурой  (25 минут)

Лечебное плавание в бассейне (60 

минут)

Терренкур

Примечание: 

1) Назначение медицинских услуг  определяются врачом санатория с учетом показаний и 

противопоказаний, исходя из диагноза  указанного в санаторно-курортной карте.


